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自然界に存在する食べ物や水、空気などは、私たちの体が健康に維持されるた

めのものです。よって食べ物から取り出したり、あるいは合成によって得た食

品成分もまた、健康維持に役立つものでなければなりません。それでは健康維

持の意味合いは、何でしょうか？それは健康を持続するために、自分自身が病

気にならないための力を身につけることです。このような力を「自己防御力」

といいます。すなわち日頃から自己防御力を高めるために、食品成分を摂るこ

とになります。自己防御力の構成は、①細胞の新陳代謝度、②免疫バランス度

③炎症の鎮静度からなります。それぞれの人が自己防御力診断を受けられ、自

身の結果に応じて、食品成分を選択することが必要になります。下記の書籍は、

その一端が紹介されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


